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Functie:  Voorzitter  

Naam: Kathleen Dörr  

Aanspreekpunt voor: Algemeen 

Email:  info@flevopassage.nl 

Telefoon nummer:  06-32069162 

  
Functie:  

 
Penningmeester 

Naam: Patricia Hopman  

Aanspreekpunt voor: Financiële zaken 

Email:  penningmeester@flevopassage.nl 

    

Functie:  Afdeling paarden 

Naam: Claudia Visser 

Aanspreekpunt voor: Wedstrijd zaken 

Email:  paarden@flevopassage.nl 

Telefoon nummer:  06-22345444 

  
Functie: 

 
Afdeling pony's 

Naam: Kathleen Dörr  

Aanspreekpunt voor: Wedstrijd zaken 

Email:  ponys@flevopassage.nl 

Telefoon nummer:  06-32069162 

  
Functie:  

 
Algemeen bestuurslid 

Naam: Carolien de Groot 

Aanspreekpunt voor: Algemeen & H.C. de Hoeve 

Email:   info@hcdehoeve.nl 

Telefoon nummer:    

 
Functie:  

 
Algemeen bestuurslid 

Naam: Yuma de Koning 

Aanspreekpunt voor: Activiteiten  

Email:  Yuma_dekoning@hotmail.com  

Telefoon nummer:   06-49929374 

  
Functie:  

 
Algemeen bestuurslid 

Naam: Mieke Haas 

Aanspreekpunt voor: Activiteiten  

Email:  miekehaas@hotmail.com 

Telefoon nummer:   06-15066570 



 
 
 
 
 
 
 
 

Derde editie 2010 

 
 
 
 
 

De courant van paardenspor tvereniging de Flevopassage & HC de Hoeve. 

3 
 

Paerdencourant 

 

  
Beste leden,  
  

Hierbij de derde uitgave van de Paerdencourant vanuit onze Paardensportvereniging 

de Flevopassage & H.C. de Hoeve. Dit boekje is (zoals jullie weten) een kwartaal 

uitgave met nieuws, weetjes en andere informatie rondom de rijvereniging. 

  

Voor het  winterseizoen tracht de vereniging in samenwerking met HC de Hoeve een 

veelzijdig programma samen te stellen. Leerzaam, informatief, recreatief, welzijn en 

gezelligheid staan hierbij in het middelpunt. Interessant en leuk voor jong en oud!. 

Hou vooral de website van de Flevopassage en H.C. de hoeve in de gaten! 

  

Deze leuke activiteiten worden tot stand gebracht met de inzet van onze vrijwilligers, 

bij dezen willen we onze vrijwilligers nogmaals bedanken voor hun inzet de afgelopen 

tijd. Op dit moment hebben we een leuke en gezellige groep vrijwilligers waar we zeer 

blij mee zijn, maar we kunnen er natuurlijk al tijd meer gebruiken!  

Vooral schrijvers voor op de wedstrijden, hulp bij secretariaat op wedstrijden en 

vrijwilligers voor diverse commissies  

  

Tot slot, heb je nog leuke ideeën voor de vereniging, de activiteiten, etc. meldt het ons 

dan. 

  

Wij wensen iedereen veel rijplezier toe! 

  

Het Bestuur  



 
 
 
 
 
 
 
 

Derde editie 2010 

 
 
 
 
 

De courant van paardenspor tvereniging de Flevopassage & HC de Hoeve. 

4 
 

Paerdencourant 

Kissing Spines  

Rugproblemen bij het paard; ñKissing Spinesò 

Steeds meer paarden hebben te kampen met rugproblemen. Aandoeningen aan hals 

en rug zijn van grote invloed op het gebruik. Ernstige blessures in dit gebied kunnen 

ervoor zorgen dat een paard ongeschikt wordt om te berijden 

of aan te spannen. 

 

De wervelkolom van het paard is opgebouwd uit : 

7 hals wervels, 18 borstwervels, 6 lendenwervels, 5 

heiligbeenwervels en 

18 staartwervels 

 

Veel voorkomende blessures  

Een veel voorkomend probleem in de paardenrug zijn de te 

dicht tegen elkaar liggende doornuitsteeksels van de rugwervels, oftewel ñkissing 

spinesò. Natuurlijk zijn er meer vervelende aandoeningen, waaronder artrose, spier- 

en bandbeschadigingen en ataxie. In deze nieuwsbrief zullen we dieper ingaan op de 

ñkissing spinesò. 

Betere diagnosemogelijkheden en toenemende uitwisseling van inzichten tussen 

dierenartsen en fysiotherapeuten, hebben ervoor gezorgd dat er meer bekend is 

geworden over kissing spines.  

Deze aandoening kan zich overal in de rug voordoen waar doornuitsteeksels zitten.  

Hoeveel ruimte er van nature tussen de doornuitsteeksels is, verschilt van paard tot 

paard. Dat maakt het lastig om de diagnose hard te stellen. Of de uitsteeksels elkaar 

daadwerkelijk raken wordt beïnvloed door de houding van het paard. 

Diagnose  

Er zijn paarden met kissing spines die je maar hoeft aan te raken op die plek en ze 

krimpen in elkaar. Er zijn ook paarden waarbij de rºntgenfotoôs een duidelijke 

diagnose geven zonder dat het paard pijn laat zien. Er zijn paarden die ñrommeligò 

worden in de achterhand zonder dat meteen een relatie wordt gelegd met 

rugproblemen. Klachten kunnen zich ook uiten in het gebruik, zoals verzet geven of 

onvoldoende vermogen om bepaalde oefeningen uit te voeren. Als daarbij 

röntgenologisch wordt aangetoond dat de doornuitsteeksels te dicht tegen elkaar 

aanliggen dan is de prognose somber. 
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Prognose  

Er is een lichtpuntje. Training kan van invloed zijn op de houding van de rug. Als die 

voldoende opbolt, worden de doornuitsteeksels uit elkaar getrokken. Rond en diep 

rijden is in dit opzicht dus  goed. Maar zoôn houding moet echter wel met beleid, 

zonder dwang, worden uitgevoerd. Extreem rond en diep rijden voor langere periode 

is zeker niet goed! Wel kan het nuttig zijn om samen te werken met erkende 

paardenfysiotherapeuten. Goede begeleiding van het paard is zeer belangrijk. Je 

traint voor de gezondheid van je paard, niet voor de hoogste eer! Helaas is in ernstige 

gevallen van kissing spines aangepaste training niet een oplossing. Chirurgisch is er 

nog geen definitieve oplossing gevonden voor kissing spines. In sommige landen 

wordt wel operatief ingegrepen en wordt er een deel van het doornuitsteeksel 

weggezaagd. Dit is een zware ingreep waarbij veel spierweefsel en andere structuren 

worden beschadigd op een plek waar ooit weer een zadel moet komen te liggen. De 

revalidatie kan wel anderhalf jaar in beslag nemen. Je moet je afvragen of je een 

paard dit wil aandoen.                  

 

Omdat erfelijkheid een rol kan spelen is het niet onverstandig om bij een 

aankoopkeuring van een sportpaard de rug in het onderzoek mee te nemen. Het is 

nog niet zover dat in de fokkerij wordt geselecteerd op de vorm van de rug. Indien 

criteria zijn aan te geven die een gefundeerde selectie mogelijk maken, gaat dit 

wellicht in de toekomst tot de mogelijkheden behoren.  Heb 

je een paard dat wegens de diagnose kissing spines 

onbruikbaar is ga er dan vooralsnog niet mee fokken, want 

de kans bestaat dat het door gegeven wordt. 

 

In september komt er een boek uit dat geschreven is door 

dierenarts Krijn van Muiswinkel voor de doelgroep van 

geïnteresseerde paardengebruiker.  

Het boek heeft als titel: Van Hoofd tot Staart en in het boek 

zal dieper op veel voorkomende rugproblemen bij het paard worden in gegaan. Ook 

spierblessures, ataxie en andere aandoeningen komen uitgebreid aan bod.  

  

De heer van Muiswinkel zal in oktober de pensioengerechtigde leeftijd bereiken. Wij 

bedanken hem voor zijn geweldige inzet! 
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Mooie wedstrijd fotoôs 

 

Sinds kort worden er op onze offici±le wedstrijden fantastische fotoôs gemaakt!  

Ben jij bij ons gestart en benieuwd naar het resultaat, kijk dan op de 

verenigingswebsite. Deze fotoôs worden gemaakt door Dhr. Jan Hein Eggers.  

Het is ook mogelijk om een fotoshoot te laten maken van je paard of van jullie samen. 
  

 

 

Wij zijn op zoek naar  mensen voor commissie vrijwilligers  en op zoek naar mensen 

voor commissie pr en communicatie 

  

Agenda officiële wedstrijden  

Laatste outdoor  dressuurwedstrijd zijn:  

14 september ponyôs   24 & 25 september paarden 

  

Indoorwedstrijden wedstrijd:  

  

22 & 23 oktober paarden  30 oktober ponyôs 

 

5 & 6 november paarden  13 november ponyôs 
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Vervolg officiële wedstrijden  
 

14 & 15 januari paarden   22 januari ponyôs 
 
18 & 19 februari paarden   26 februari ponyôs 
 
18 & 19 maart paarden   26 maart ponyôs 
 
8 & 9 april paarden    23 april ponyôs 
  
Voor paarden: Vrijdag avond, Klasse M1 en M2  

      Zaterdag Klasse B,L1,L2 en Z1 en Z2 

 Er worden 2 proeven gereden. 

Binnen losrijden op een Agterbergbodem  (30x60)  

Kosten inschrijving: 9 euro per proef  

  

Gering aantal startplaatsen dus schrijf je snel in via www.flevopassage.nl !!  

  

  

 

 

Startcoupons Paarden  opsturen naar C.Visser 

Adres Secretariaat: 

Beemster 87 

8244 CG Lelystad                  

06-22345444 

paarden@flevopassage.nl 

 Startcoupons Ponyôs opsturen naar K.Dörr    

Adres Secretariaat: 

Jol 30-09 

8243 HA Lelystad 

06-32069162  

ponys@flevopassage.nl 

Let op: Neem altijd reserve coupons mee!   
 

http://www.flevopassage.nl/
mailto:paarden@flevopassage.nl


 
 
 
 
 
 
 
 

Derde editie 2010 

 
 
 
 
 

De courant van paardenspor tvereniging de Flevopassage & HC de Hoeve. 

8 
 

Paerdencourant 

 

De Aanleuning        Paul Versluis deel 2 

Een goede aanleuning is een voorwaarde om het paard op de juiste manier te trainen. 
We kunnen het zien als de basis voor het uiteindelijke hogere dressuurmatige werk 
zoals het verzamelen van het paard. Daarentegen kunnen er ook dressuurmatige 
oefeningen gereden worden om het paard in de aanleuning te verbeteren. We kunnen 
hierbij denken aan tempowisselingen en wendingen. 
  
Aanleuning is de zachte (elastische) en constante verbinding tussen de hand van de 
rijder en de mond. We beginnen met contact op te nemen via de teugels/leidsels en 
via het bit met de mond. Wanneer het paard onder invloed van de drijvende 
inwerking, bij ruiters met benen en zit, of bij het mennen met stem en zweep, het 
contactgelijkmatig overneemt, spreken we van aanleuning. Contact gaat dus uit van 
de rijder en aanleuning gaat uit van het paard. Loopt het paard op de rechte lijn recht 
en in de wendingen gebogen naar het beloop van de wending en is het paard hierbij, 
kalm, gehoorzaam, harmonisch en ongedwongen met een beheerste drang naar voren 

spreken we van Ăaan de teugelΖ.  
  
Een paard is achter de teugel als het zich onttrekt aan het bit door het los te laten en 
de neus achter de loodlijn te brengen. Het paard is tegen de teugel als het zich 
onttrekt door de nek en de kaak stijf te maken en hoofd en hals naar voren te steken. 
Samenvattend kunnen we zeggen: de rijder zoekt eerst contact met de mond van het 
paard. Hij drijft het paard naar de hand. De hand staat niet toe, maar bied weerstand 
(een weerstand biedende hand is een hand die niet terugtrekt, maar ook niet 
toestaat)tot het moment dat het paard zijn kaak en nek ontspant en in een nageeflijke 
aanleuning komt.  
  
De uiterlijke kenmerken hiervan zijn: een tevreden gezichtsuitdrukking, een gesloten 
mond die licht schuimt, een losgelaten verende rug, een gedragen staart, evenredig 
zweten over het lichaam en een ademhaling aangepast aan het bewegingsritme. De 
graad van africhting is te zien aan de mate van onderbrengen van de achterhand, de 
mate waarin de hals vanuit het schoft opwaarts gebogen is, de buiging van de nek die 
altijd het hoogste punt moet zijn, de neus net voor of op de loodlijn, de mate waarin 
het paard het bit aan beide zijde gelijkmatig aanneemt, zonder te knarsen en/of 
scharen (heen en weer schuiven van de onderkaak) of de mond te openen, de 
gevoeligheid waarmee het paard aan de hulpen is, de mate van verhevenheid van de 
gangen. 
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Wat kan er mis gaan in de aanleuning?  
  
 
U zit te paard en uw paard voelt best fijn aan in de mond. Alleen gebeurt er weinig tot 

niets als u met zit of been inwerkt. We zeggen in zoΖn geval Ăhet paard is niet aan het 

beenΖ. Kunnen we dan spreken van een paard dat fijn in de aanleuning is, omdat de 
mond wel goed voelt? Nee dus, aanleuning is niet alleen het gevoel met de mond.  
  
Medebepalend voor de aanleuning is het aan de hulpen zijn van zit en benen. We 
kunnen de situatie ook andersom stellen: het paard reageert erg scherp op zit en 
benen, maar geeft geen prettig gevoel in de mond. Dat kan variëren van een 
wagenwijd open mond tot het zo nu en loslaten en/of juist vastpakken van het bit. 
Ook in dit tweede geval kunnen we niet spreken van een fijne aanleuning. We kunnen 
dus in het kort zeggen dat alles goed moet voelen.  
  
Het paard moet fijn aan zit en benen zijn, maar ook fijn in het contact met de mond. 
Een paard dat in een fijne aanleuning loopt en goed van achter naar voor gereden is, 
zal de hand ook volgen als we toestaan. Blijft het paard in een zogenaamde 
zelfhouding lopen terwijl we de hand toestaan, dan ontbreekt er iets in de aanleuning. 
Aanleuning is dus niet alleen het contact met de mond van het paard en de mooie 
ronde houding in hoofd, nek en hals. Helaas wordt dat vaak wel gedacht. De volgende 
keer leg ik meer uit over problemen in de aanleuning. Aan bod zal komen: Hangen op 
de handen, achter de teugel lopen, sterren kijken, kantelen.  
  
Wordt dus vervolgt  
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Wist je dat éé.. 

 
¶ Er een BBQ is geweest wat reuze gezellig was met 

springkussen. 

¶ Dat we een reus op stal hebben gekregen en Harry is 

zijn naam. 

¶ 4 september een onderlinge verkleedpartij is. 

¶ Pamela lekker gaat in de M dressuur. 

¶ Wietske een beenbreuk had en nu bijna genezen is door goede rust. 

¶ Pander verandert is in een KWPNer. Bruin, komt hopelijk weer goed.  

¶ Boston papa wordt en Pandora mama. Weddenschap om kleur opgeven bij 

Mieke. 

¶ Tries ook drachtig is van de prachtige hengst Tietse. 

¶ Paloma iets te ruw met bazin is geweest. 3 gebroken rugwervels, gelukkig alweer 

genezen. 

¶ Veulens alweer van hun moeder af zijn en moeders zijn weer drachtig. 

¶ HC de hoeve nu een website heeft met iedere keer weer andere fotoôs, films, 

nieuws en ook een forum waar je dingen te koop aan kan bieden. Zet ook je 

fotoôs op de website. 

¶ Dat Charmante drachtig is. Er komen volgend jaar dus 5 veulens bij. 

¶ Renske te koop staat en een lieve eigenaar zoekt,Liefst op de Hoeve. 

¶ Manuel nog een prachtige pony te koop heeft, zie op website H.C. De Hoeve. 

¶ Bodjerba een hoefzweer had en daar nog steeds van aan et herstellen is. 

¶ Floris is ook bijna beter en mag na een maand waarschijnlijk aan de gang. 

¶ Nathalie met Floris voor model aan het oefenen zijn, mooie foto! 

¶ We hebben geitjes. Dolce en Gabbana. 
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De teugels aan : zou geschreven worden door Manuel Pietersz, maar helaas door 

zieke vader geen tijd. Hij zal de volgende ´ik geef de teugels aan´ schrijven! 

Gelukkig dat Kelly wel tijd had.  

 

Hallo, mijn naam is Kelly Bak.  

Ik ben op dit moment 18 jaar en Woon in Lelystad. 

Op 8 jarige leeftijd ben ik begonnen met paardrijden het was altijd mijn 

droom!  

Een aantal jaar nadat de basis er in zat ging ik op een pension stal rijden. 

Daar kreeg ik les op verschillende paarden zo leerde ik mijn eerste eigen 

paard kennen! 

D'artagnan was op dat moment de 5 jarige Quarter horse. Ik ging vaak 

lekker het bos in met hem en dressuurde een beetje met hem. Toen zijn 

naar HC de Hoeve gegaan met hem Helaas heeft hij hier niet heel lang 

gestaan. Begin juli 2009 is D'artagnan op 9 jarige leeftijd overleden. Een 

jaar lang heb ik er een merrie bij gereden en wedstrijdjes gedaan en wou 

toch wel weer mijn eigen paard en dat gebeurde op 18 juli 2010 toen we 

gingen kijken bij Crystal Chayenne, een 3 jarige merrie van Vermont.   

De dag erna werd zij gekeurd en op 20 juli 2010 was zij bij ons op stal. 

ze was nog niet zadel mak en daar zijn we mee bezig geweest Crystal 

Chayenne is nu zo ongeveer 2 weken onder het zadel en het gaat allemaal 

super goed. Ik hoop een lange tijd plezier van haar te hebben en met haar 

te gaan springen op concours. 
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H C de hoeve heeft een reglement . Vele hebben het gelezen maar het is toch 

handig deze nog eens door te spitten omdat het toch wel eens op de 

achtergrond raakt. Het reglement is in het leven geroepen om iedereen in 

veiligheid en met plezier de paardensport uit te oefenen.  

  

Een ieder die zich op het terrein van het bedrijf ophoudt:  

dit geheel op eigen risico doet; 

te allen tijde de aanwijzingen van de stalhouder en zijn medewerkers moet opvolgen; 

zich rustig dient te gedragen en niet loopt te rennen of te schreeuwen in de stallen en op 

het terrein van de stalhouderij ; 

de toegang tot de stalhouderij kan worden ontzegd, wanneer men ondanks 

waarschuwing de aanwijzingen of de reglementen of de bepalingen van een 

overeenkomst niet opvolgt; 

 

Roken  

absoluut niet mag worden gerookt in de stallen en in de overige bedrijfsgebouwen van 

de accommodatie behoudens in de daartoe aangewezen plaatsen. 

  

Kinderen  

de stalhouder geen verantwoordelijkheid op zich kan nemen voor de op zijn bedrijf 

verblijvende kinderen ; 

kinderen jonger dan 10 jaar alleen onder toezicht van een volwassene op de terreinen 

van de stalhouderij mogen verblijven; 

het de verantwoordelijkheid van de ouders is, dat hun kinderen, ook die van 10 jaar en 

ouder, zich steeds houden aan de geldende regels. Ouders blijven steeds aansprakelijk 

voor het gedrag van hun kinderen. Eventueel aangerichte schade dient door de ouders 

volledig te worden vergoed. 
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Honden  

honden zijn toegelaten, mits zij geen overlast veroorzaken. Na een óongelukjeô ruimt 

u zelf de hondenpoep op. Eventuele schade die door de hond wordt veroorzaakt is 

steeds volledig voor rekening en risico van de eigenaar van de hond. 

  

Onderhoud en hygiëne  

u er zelf voor zorgt dat uw paard netjes verzorgd op stal staat; 

wanneer u vermoedt dat uw dier ziek is, u dit aan de stalhouder meldt; 

de mesthoop alléén bedoeld is voor mest van paarden. Gooi er dus geen afval, rotte 

wortelen, strotouwtjes en dergelijke op; 

afval in de daarvoor bestemde bakken moet worden gedeponeerd; 

de spuit- en poetsplaats moet worden achtergelaten, zoals u ze zelf zou willen 

aantreffen. Mest en poetsvuil kunt u in de kruiwagen gooien; 

natte dekens ter droge worden gehangen op daartoe bestemde dekenrekken en dat 

droge dekens worden opgeborgen in de zadelkast of worden meegenomen naar huis; 

  

Rijhal en buitenbak  

u steeds de mest van uw paard uit de rijbanen en buitenbakken dient te verwijderen; 

  

Hopende dat het bovenstaande zal bijdragen tot een prettig verblijf van uw paard en 

tot een goede sfeer, 

  

H.C. De Hoeve 

Familie De Groot 
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Advertentie plaatsen?  

 

U kunt ook een advertentie plaatsen in onze PaerdenCourant. 

Voor verdere informatie over de mogelijkheden en de daaraan verbonden kosten 

informeer bij de redactie.  

Via email : Activeiten@flevopassage.nl 

 

WEETJE... 

Met vloeibaar schapenvet hou je kootholtes en sokken droog. Ook wordt vuil 

afgestoten. Hiermee kan je mok voorkomen..  

  

 

 

Oproep: Nog lieve mensen voor de redactie 

gezocht,,, 

liefst met gevoel voor humor!!  

Mail naar de Paerdencourant. 

 


